DOLACZ DO SPOLECZNOSCI PARKRUN

BIEGAJ, TRUCHTAJ, SPACERUJ, POMAGAJ —/\/J\

lub po prostu przyjdz i kibicuj - decyzja nalezy do Ciebie!

Przyjazne, bezptatne, rekreacyjne biegi na 5km
kazda sobota, 9.00 rano

DOSTEPNE DLA CALEJ RODZINY POPRAW ZDROWIE | KONDYCIJE

dzieci i rodzice z wézkami mile widziani uprawiaj aktywnosé na powietrzu

ROZW!IJAJ NOWE UMIEJETNOSCI BEZPLATNY | tATWY UDZIAL

wez udziat w charakterze wolontariusza bez specjalnego wyposazenia czy stroju

BADZ CZESCIA SPOLECZNOSCI ZYSKAJ PEWNOSC SIEBIE
zdobadz nowych przyjaciét i kontakty Sledz postep i realizuj postawione cele

"Kocham zdobywac nowych przyjaciot i przebywac z ludzmi, ktorzy motywujg sie nawzajem.
Nie miatam pojecia, ze parkrun zmieni moje zycie na tak wiele pozytywnych sposobow”
Alison Mead

Zarejestruj sie na parkrun.com

i przyjdz na start swojego lokalnego biegu!
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